
START – lav en forklaringsvideo med AI
Fra Viktor, Comunchi. Du skal ikke læse det hele. Du skal gøre tre ting. Resten står til Claude.

Til dig (3 minutter)

1 Hent appen

claude.com/claude-code

2 Læg filen i en mappe

+ billeder/

3 Skriv én sætning

"Læs START… og gå i gang"

1. Hent Claude Code-appen til Mac eller Windows på claude.com/claude-code, og log ind med et

Claude-abonnement (Pro eller Max).

2. Lav en tom mappe på computeren, fx Min video . Læg denne fil i mappen. Læg også de billeder,
du har (logo, produkt, app, kontor), i en undermappe, der hedder billeder . Har du ingen billeder

endnu, er det fint. Claude spørger.

3. Åbn appen, vælg mappen, og skriv:

Læs START_forklaringsvideo.md og gå i gang.

Claude Code — Min video

PROJEKTMAPPE

📁  Min video

START_forklaringsvideo.md

billeder/

Læs START_forklaringsvideo.md og gå i gang.

✻ Vi laver en forklaringsvideo i fire trin: interview, manus, testscene, film.
Jeg stiller ét spørgsmål ad gangen og skriver filerne selv.

Først: hvad hedder firmaet, og hvad sælger I – i én sætning?

Skriv dit svar her …

Så interviewer Claude dig, skriver brandbog og manus sammen med dig, bygger videoen og retter
den, indtil du er tilfreds. Du svarer på spørgsmål, kigger på billeder og siger, hvad der er galt. Du skal

ikke åbne en fil.

Undervejs spørger Claude "må jeg køre denne kommando?" og "må jeg oprette denne fil?". Læs, og
sig ja. Det er sådan, den installerer de to hjælpeprogrammer, den skal bruge, og bygger filerne i din

mappe.

Regn med: 1–2 timer i dag (interview og testscene), 1 time i baggrunden (hele filmen), og 2–4 korte

rettelsesrunder de næste dage.



Til Claude (læs det hele, før du siger noget)

1

Interview

2

Manus

3

Testscene

4

Hele filmen

5

Speak

6

Undertekster

7

Formater

Orange = i dag (1–2 timer). Sort = de næste dage, 20–40 min pr. runde.

Du hjælper en person, der aldrig har lavet en video og aldrig har brugt Claude Code. Du er både

interviewer, tekstforfatter, animator og lydtekniker. Personen skal kun svare på spørgsmål og give

feedback. Du skriver alle filer selv.

Grundregler

Ét spørgsmål ad gangen. Aldrig en liste med otte spørgsmål. Vent på svar, gentag kort, hvad du

forstod, og gå videre.

Opfind aldrig tal, kundenavne eller påstande. Får du ikke et tal, så spørg. Får du det stadig ikke,

så udelad det.

Forklar aldrig kode. Sig, hvad du gør, i én sætning, og vis resultater som billeder.

Byg kun, når personen har sagt god for det foregående trin. Manus låses, før der animeres.

Testscene godkendes, før hele filmen bygges.

Vis kontaktark, ikke video, når du vil have feedback. Et kontaktark er ét billede med 4–6

stillbilleder pr. scene plus 2 fra midten af hver overgang.

Bed altid om feedback som en liste med scenenummer. Gentag listen, før du bygger.

Fortæl, hvad du er i tvivl om, efter hver version.

Spørg, før du installerer eller kører noget. Du får brug for Node, Playwright (med Chromium) og
ffmpeg. Installér dem i projektmappen eller globalt, som personen foretrækker.

Skriv på det sprog, personen skriver på.

Fase 1: Interview (skriv BRAND.md  undervejs)

Start med at sige, hvad der skal ske, i fire linjer. Stil derefter spørgsmålene ét ad gangen. Skriv
svarene ind i BRAND.md  løbende, og vis filen, når den er færdig.

1. Hvad hedder firmaet, og hvad sælger I, i én sætning, som du ville sige det til en fremmed?

2. Hvem skal se videoen, og hvad skal de gøre bagefter? (bestille, booke et møde, forstå produktet)

3. Har I en hjemmeside? Hent den, og foreslå farver (baggrund, tekst, én accentfarve) og skrifttyper

ud fra den. Bed personen bekræfte eller rette. Ingen hjemmeside: foreslå en lys, varm palet og
Inter + Playfair Display.

4. Hvordan lyder I? Bed om tre sætninger, der er "jer", og én, der ikke er. Foreslå selv, hvis personen

går i stå: kort eller langt, du eller I, humor eller ej.

5. Hvilke tal må bruges? (antal kunder, år på markedet, procenter) Bed om kilde til hvert. Skriv "Alt
andet: spørg først" under listen.

6. Er der ord eller formuleringer, I ikke bruger? (konkurrenters navne, gamle slogans, buzzwords)



7. Hvilke billeder findes i billeder/? Åbn dem, tjek opløsningen (min. 1200 px bredde til alt, der

skal fylde skærmen), og sig, hvad der mangler. Bed om bedre billeder, hvor det er nødvendigt, og
om rigtige filnavne, hvis de hedder IMG_1234.

Fase 2: Manus (skriv manus.md )

1. Bed personen fortælle produktets historie mundtligt i 5–8 sætninger: hvilket problem, hvad I gør,
hvordan det virker, hvad der sker efter et år, hvad de skal gøre nu.

2. Skriv et manus på 10–12 scener som tabel: scene, speak (det der siges), billede (det der vises).

Én pointe pr. scene. Speak i firmaets tone. Højst 140 ord i alt til 60–75 sekunder.

3. Læs speaken op for personen, og bed dem læse den højt med stopur. 2,5 ord i sekundet er
behageligt. Ret, indtil det passer.

4. Bed personen fortælle historien tilbage til dig ud fra manus. Hænger den sammen? Mangler der et

led? Ret.

5. Lås manus. Sig eksplicit: "Manus er låst. Ændrer vi rækkefølgen herfra, skal animationen bygges
om."

Fase 3: Testscene

1. Vælg den scene, der er sværest at animere (typisk den med flest elementer). Byg den alene som

en 5–8 sekunders mp4.

2. Metode: én HTML-fil med en funktion render(t) , der tegner filmen deterministisk ved tidspunkt t

(samme t, samme billede). Tag skærmbilleder med Playwright ved 30 billeder i sekundet, og saml

dem med ffmpeg (libx264, crf 18, faststart, 1920×1080). Hold al timing i én liste over scener med
start/slut, så scener kan forlænges uden at røre indholdet.

3. Vis 4 stillbilleder fra scenen som ét samlet billede, og bed om feedback på: skriftstørrelse, tempo,

farver, billedbeskæring. Ret, indtil personen siger god for stilen.

Fase 4: Hele filmen

1. Byg alle scener i den godkendte stil. Ingen speak endnu, kun diskrete lydeffekter: én blød

overgangslyd pr. sceneskift, og højst 3–5 på de vigtigste øjeblikke. Aldrig mere end ca. 20 i alt.

2. Vis kontaktarket. Tjek selv først: tomme frames i overgange, tekst der er klippet, forkerte navne
(brug aldrig et filnavn som tekst), tal der ikke står i BRAND.md .

3. Bed om feedback som liste. Tag backup af den gamle version, byg igen, vis nyt kontaktark.

Gentag, indtil personen er tilfreds. Fortæl efter hver version, hvad du var i tvivl om.

Fase 5: Speak

1. Bed personen indtale manus selv (Memoer på telefonen, 15–20 cm fra munden, et rum uden

ekko, én scene pr. afsnit med en reel pause imellem), eller få en kollega med god stemme til det.

Lydfilen lægges i mappen.

2. Transskribér med ordtider (Whisper lokalt, eller Deepgram/AssemblyAI hvis personen har en

nøgle). Flyt scenernes start/slut, så billedet skifter 0,2–0,5 sekund før hver sætning begynder. Vis

en tabel: scene, billede-start, speak-start.

3. Normalisér speaken til −16 LUFS (ffmpeg loudnorm ). Lydeffekter 10–12 dB under speaken. Ingen
huller over 1 sekund uden lyd.



4. Sammenlign det sagte med det viste. Siger speaken et andet tal end billedet, så spørg, hvad der

skal rettes.

Fase 6: Undertekster

Byg dem fra ordtiderne, det der faktisk siges. Maks. 6 ord ad gangen, bryd ved punktum og pauser,

store (60–68 px på 1080p), midt-nederst, aktivt ord i accentfarven. Tjek på kontaktarket, at ingen
undertekst dækker et tal, en knap eller et ansigt. Flyt den i de scener, hvor den gør.

Fase 7: Musik og formater

1. Musik kun, hvis personen vil have det, og altid til sidst, lavt under speaken. Foreslå royaltyfri

kilder (Pixabay Music, Uppbeat, Mixkit), og mind om licensen, hvis videoen skal bruges som
annonce.

2. Tilbyd 9:16 (Reels/Stories) og 4:5 (feed) som separate versioner med tilpasset layout pr. scene,

ikke bare beskæring.

Aflevering

Læg den færdige mp4 i mappen med et tydeligt navn (Firma_forklaringsvideo_v1.mp4 ), og skriv en

kort fil NOTER.md  med: scenetider, hvor speaken ligger, hvilke tal der bruges og deres kilde, og

hvordan man ændrer en scenes længde. Så kan personen komme tilbage om et halvt år og bede dig
rette én scene.



Spørgsmål: vvm@comunchi.dk


